Den Bld NAl

Ansggningsskema

Undertegnede ansgger hermed om at komme i betragtning til Den Bla Nal.

Navn:

Adresse:

By og postnr.:

Telefon:
Cpr. nr.
Jeg erklaerer pa tro og love, at jeg
e erlungesyg
o ikke ryger
Dato: /- 201

underskrift

Skemaet indsendes til LungePatient.dk, Old Gyde 74, 5620 Glamsbjerg.

Den Bla Nal uddeles af:  LungePatient.dk
Old Gyde 74, 5620 Glamsbjerg
TIf. 64 72 13 57
www.lungepatient.dk

Fortseettes . . .



Den Bla Nal

Den BI& NA&l viser, at baereren har en lungesygdom, og derfor ikke taler rgg.
Hvorfor baere Den Bla Nal?

Man kan ikke altid se pa mennesker, at de lider af astma eller lungesygdomme.

Det er ofte kun patienten selv, der ved, at han eller hun kan blive akut syg af passiv
rygning. Mange mennesker med lungesygdomme vealger derfor at blive hjemme fra
diverse sociale sammenhaenge, fordi det er svaert at vaere den, der skal bede andre
om at tage hensyn.

Dette er baggrunden for Den BI& N&l, som kun ma beaeres af mennesker, der ikke
taler tobaksrgg pa grund af en lungesygdom.

Ikke antirygerkampagne

Der er ikke tale om en anti-ryger kampagne eller synligggrelse af lungepatienter, men
en diskret pamindelse om at vise hensyn overfor en medborger, der ikke taler
tobaksrgg. Den BI& Nal skal vaere et generelt signal til andre om at vise ekstra
hensyn, ligesom man vil ggre, nar man mgder en svagtseende eller en kgrestolsbruger
pa gaden.

Hvor kommer Den Bla Nal fra?
Den BI& N&l er blevet til p& Sygehus Fyn Faborg, hvor lungeteamet har observeret, at
lungepatienter kan blive socialt isoleret. Dette fordi de ikke kan tale tobaksrgg og har

svaert ved at skulle sige til andre, at deres tobaksrgg gor dem syge.

Man kan kun baere Den BI& N&l, hvis man er lungesyg og ikke taler rgg. Det kan vaere
barn og voksne med astma eller aldre med rygerlunger / kronisk lungesygdom.

Den BI& N&l uddeles af LungePatient.dk, hvor man ogsa kan rekvirere et
ansggningsskema. Naermere oplyses pa telefon 64 72 13 57.

Den BI& N&l er en sglvnal tegnet af designeren Jens Josefsen.
Hvordan kan jeg stgtte Den Bla Nal?

Du kan stgtte Den BI& Nal ved at forteelle om den, baere den, hvis du er lungesyg og
give et bidrag til Den Bla Nal.

Projektet stgttes af de danske lungepatientforeninger, af de faglige
lungesygeplejerske- og leegeforeninger og af den bergrte lsegemiddelindustri.



