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Det kan veere et problem
blot at traekke vejret...

At veere lungehandicappet vil sige, at en del af
lungernes ydeevne er sat ud af funktion. Man
far besvaer med vejrtreekningen. Man kan maske
slet ikke ga op ad en trappe. Ofte m& man give
op over for selv sma fysiske anstrengelser, fordi
man bliver alt for hurtigt treet.

Det er en stor belastning i hverdagen. Maske
kan man ikke leengere besoge venner og bekend-
te, blot fordi de bor i en 2. sals lejlighed, og man
kan blive nadt til at bede om hjeelp til at udfere
ting, som for andre synes selvfolgeligt.

Det kan ikke ses pa en lungehandicappet, at
denne ikke er fuldt mobil, og det kan i sig selv
veere et problem. Et lungehandicap er et skjult
handicap, og derfor et dobbelt handicap.

Hvis du vil hjeelpe os med at hjelpe andre, sa
meld dig ind i foreningen. Eller stot os ved at
kabe vores juleheefter, som er en af foreningens
indtaegtskilder.

Er du selv syg, vil vi prove at hjeelpe dig, sa godt
vi kan. Foruden at give dig adgang til forenin-
gens tilbud, kan vi give dig rad og vejledning i
sociale spergsmal. Desvarre kan vi kun i meget
begreenset omfang yde ekonomisk stette - dog
rdder landsforeningen over beskedne legatmid-
ler til uddeling.

Du er i alle tilfeelde velkommen til at kontakte os
for neermere oplysninger, f.eks. ved indsendelse
af folderens ene floj til lokalafdelingen eller
landsforeningens adresse.

LungePatient.dk
Old Gyde 74 - 5620 Glamsbjerg
TIf. 64 72 13 57
E-mail: info@lungepatient.dk
www.lungepatient.dk
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Hvem er LungePatient.dk ?

LungePatient.dk er en patientforening, der har til
formdl at hjelpe lungehandicappede og forebygge,
at flere mennesker rammes af en lungesygdom.

Foreningen LungePatient.dk blev grundlagt i 1903
af en kreds af tuberkuloseramte pa det davaerende
Boserup Sanatorium ved Roskilde. 1 1943 dannedes
en landsforening af de lokale kredse, der var opsta-
et omkring i landet.

I dag er problemerne af en helt anden karakter, end
da foreningen blev startet, men lungesygdomme er
stadig et meget alvorligt samfundsproblem. Man
regner med, at ca. 10% af befolkningen lider af en
eller anden lungesygdom. KOL er nutidens folke-
sygdom, og lungekraeft er den hyppigste kraefttype
hos maend i Danmark.

Tobaksrygning og miljeet, ikke mindst arbejds-
miljoet, er de vigtigste arsager til lungesygdomme i
dag.

Som felge af den skitserede udvikling besluttede
foreningen fra 1974 at udvide sit arbejdsgrundlag
til at omfatte alle lungehandicappede, og i dag kan
alle optages som medlemmer - ogsd de raske - idet
man er velkommen til ogsd at ga aktivt ind i det
organisatoriske arbejde.

Hvad laver vi?

Foreningens virkefelter er mangfoldige, og en stor
del af arbejdet udferes igennem de 14 lokal-
afdelinger, som daekker hele landet.

Oplysning og forebyggelse

Et vaesentligt formal med foreningen er at oplyse
om lungesygdommens karakter, og hvordan man
forebygger dem. Desveerre er det i mange tilfeelde
ikke muligt at blive helbredt for en lungesygdom. Det
er derfor afgerende, at man undgar at udseette sig
for de pavirkninger, som fordrsager sygdommens
udvikling.

Vi har veeret med i et stort projekt, som kulegra-
vede sammenhangen mellem svejsning og kronisk

bronkitis, og det viste sig bl.a., at svejsere har en
vaesentlig storre risiko for at fa kronisk bronkitis
end resten af befolkningen.

Men der foreligger talrige andre undersogelser,
som viser et sammenhang mellem pavirkninger
fra arbejdsmiljeet og udviklingen af en lang raekke
lungesygdomme.

6 gange om aret udgiver vi et oplysende tidsskrift,
BM-Bladet, som indeholder artikler om medicinske
og sociale sporgsmal.

Vi har udgivet en rakke pjecer om lungesygdom-
me. Det er vigtigt for os at gere befolkningen
bekendt med, hvordan det opleves at leve med en
lungesygdom, og hvilke problemer det indebeerer.

Rekreation

Som lungehandicappet har man ofte et stort behov
for at komme pa rekreation i sunde omgivelser, og
LungePatient.dk ejer et dejligt beliggende rekreati-
onshjem i Glamsbjerg pd Fyn. Hjemmet er landets
eneste specielle hjem for folk med lungelidelser.
Neermere oplysninger kan fas ved henvendelse til
LungePatient.dk.

Kurser

Der afholdes specialkurser for lungesyge og
parorende 5-6 gange arligt med undervisning af
lungeleege, dieetist, fysioterapeut, psykolog m.v.
Neermere oplysninger kan fas ved henvendelse til
LungePatient.dk.

Feriehuse

Rundt i landet ligger i alt 25 feriehuse. Her kan
man som medlem fa et meget billigt ferieophold
med hele familien, borte fra byens stev og reg. Der
gores et meget stort arbejde for at holde disse
huse, og mange af dem er i de senere ar blevet
forbedrede, s& de fuldt ud kan leve op til tidens
krav. Det er derfor ogsd muligt at benytte flere af
dem hele aret.

Oplysende materiale

Fra LungePatient.dk eller gennem lokalafdelin-
gerne kan rekvireres folgende oplysningsmate-
riale:

Foldere og pjecer:

QO Hvem er LungePatient.dk

U At leve med en lungesygdom. Pjece om
den lungehandicappedes vilkar. 32 sider

U Boserup Minde - ferie-, kursus- og
rekreationshjem

1 Brochure om lungesygdomme, 28 sider

O Kursuskatalog

O Arv, gave & testamente

Andet:
U Ansegning til Den Bla Nal

U Rund etikette med landsforeningens navn
og logo

Endvidere kan falgende materialer kabes:

Antal

__ Plastpose: I kr.

__ Canvaspose: 25 kr.

__ Pins m/logo: 25 kr.

__ Kuglepenne: 5 kr.

__ Gul sikkerhedsvest: 25 kr.

___ Sweetshirt: 299 kr. angiv str.: _____
__ T-shirt: 49 kr. angiv str..

Jakke: 149 kr. angiv str.:

(Hertil tilleegges porto)
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