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Det kan være et problem
blot at trække vejret…
At være lungehandicappet vil sige, at en del af 
lungernes ydeevne er sat ud af funktion. Man 
får besvær med vejrtrækningen. Man kan måske 
slet ikke gå op ad en trappe. Ofte må man give 
op over for selv små fysiske anstrengelser, fordi 
man bliver alt for hurtigt træt.

Det er en stor belastning i hverdagen. Måske 
kan man ikke længere besøge venner og bekend-
te, blot fordi de bor i en 2. sals lejlighed, og man 
kan blive nødt til at bede om hjælp til at udføre 
ting, som for andre synes selvfølgeligt.

Det kan ikke ses på en lungehandicappet, at 
denne ikke er fuldt mobil, og det kan i sig selv 
være et problem. Et lungehandicap er et skjult 
han dicap, og derfor et dobbelt handicap.

Hvis du vil hjælpe os med at hjælpe andre, så 
meld dig ind i foreningen. Eller støt os ved at 
købe vores julehæfter, som er en af foreningens 
indtægtskilder.

Er du selv syg, vil vi prøve at hjælpe dig, så godt 
vi kan. Foruden at give dig adgang til forenin-
gens tilbud, kan vi give dig råd og vejledning i 
sociale spørgsmål. Desværre kan vi kun i meget 
begrænset omfang yde økonomisk støtte – dog 
råder landsforeningen over beskedne legatmid-
ler til uddeling.

Du er i alle tilfælde velkommen til at kontakte os 
for nærmere oplysninger, f.eks. ved indsendelse 
af folderens ene fløj til lokalafdelingen eller 
lands fore ningens adresse.

LungePatient.dk
Old Gyde 74 - 5620 Glamsbjerg

Tlf. 64 72 13 57
E-mail: info@lungepatient.dk

www.lungepatient.dk
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❑ Ønsker at blive medlem 
 
❑ Ønsker nærmere oplysninger
 (se forrige side)

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

E-mail:

Telefon:

LungePatient.dk

Hvem er vi?Hvem er vi?

Patientforening
Patientforening
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Hvem er LungePatient.dk ?
LungePatient.dk er en patientfore ning, der har til 
formål at hjælpe lungehandicappe de og forebygge, 
at flere mennesker rammes af en lungesygdom.

Foreningen LungePatient.dk blev grundlagt i 1903 
af en kreds af tuberkuloseramte på det da værende 
Boserup Sanatorium ved Roskilde. I 1943 dannedes 
en landsforening af de lokale kredse, der var opstå-
et omkring i landet.

I dag er problemerne af en helt anden karakter, end 
da foreningen blev startet, men lungesygdomme er 
stadig et meget alvorligt samfunds problem. Man 
regner med, at ca. 10% af befolkningen lider af en 
eller anden lungesygdom. KOL er nutidens folke-
sygdom, og lungekræft er den hyppigste kræfttype 
hos mænd i Danmark.

Tobaksrygning og miljøet, ikke mindst ar bejds-
miljøet, er de vigtigste årsager til lungesygdomme i 
dag.

Som følge af den skitserede udvikling besluttede 
 foreningen fra 1974 at udvide sit ar bejds grundlag 
til at omfatte alle lungehandicap pede, og i dag kan 
alle optages som medlemmer – også de raske – idet 
man er velkommen til også at gå aktivt ind i det 
organisatoriske arbejde.

Hvad laver vi?
Foreningens virkefelter er mangfoldige, og en stor 
del af arbejdet udføres igennem de 14 lo kal-
afdelinger, som dækker hele landet.

Oplysning og forebyggelse
Et væsentligt formål med foreningen er at oplyse 
om lungesygdommens karakter, og hvordan man 
forebygger dem. Desværre er det i mange tilfælde 
ikke muligt at blive helbredt for en lunge sygdom. Det 
er derfor afgørende, at man und går at udsætte sig 
for de påvirkninger, som forårsager sygdommens 
udvikling.

Vi har været med i et stort projekt, som kulegra-
vede sammenhængen mellem svejsning og kronisk 

bronkitis, og det viste sig bl.a., at svejsere har en 
væsentlig større risiko for at få kronisk bronkitis 
end resten af befolkningen.

Men der foreligger talrige andre undersøgelser, 
som viser et sammenhæng mellem påvirkninger 
fra arbejdsmiljøet og udviklingen af en lang række 
lungesygdomme.

6 gange om året udgiver vi et oplysende tidsskrift, 
BM-Bladet, som indeholder artikler om medicinske 
og sociale spørgsmål.

Vi har udgivet en række pjecer om lungesygdom-
me. Det er vigtigt for os at gøre befolkningen 
bekendt med, hvordan det opleves at leve med en 
lungesygdom, og hvilke problemer det indebærer.

Rekreation
Som lungehandicappet har man ofte et stort behov 
for at komme på rekreation i sunde om givelser, og 
LungePatient.dk ejer et dejligt be liggende rekreati-
onshjem i Glamsbjerg på Fyn. Hjemmet er landets 
eneste specielle hjem for folk med lungelidelser. 
Nærmere oplysninger kan fås ved henvendelse til 
LungePatient.dk.

Kurser
Der afholdes specialkurser for lungesyge og 
på rørende 5-6 gange årligt med undervisning af 
lungelæge, diætist, fysioterapeut, psykolog m.v. 
Nærmere oplysninger kan fås ved henvendelse til 
LungePatient.dk.

Feriehuse
Rundt i landet ligger i alt 25 feriehuse. Her kan 
man som medlem få et meget billigt ferieophold 
med hele fa mi lien, borte fra byens støv og røg. Der 
gøres et meget stort arbejde for at holde disse 
huse, og mange af dem er i de senere år blevet 
forbedrede, så de fuldt ud kan leve op til tidens 
krav. Det er derfor også muligt at be nytte flere af 
dem hele året.

Oplysende materiale

Fra LungePatient.dk eller gennem lokalafdelin-
gerne kan rekvireres følgende oplysningsmate-
riale:

Foldere og pjecer:
❑ Hvem er LungePatient.dk 
❑ At leve med en lungesygdom. Pjece om 
 den lungehandicappedes vilkår. 32 sider
❑ Boserup Minde – ferie-, kursus- og
 rekreationshjem  
❑ Brochure om lungesygdomme, 28 sider
❑ Kursuskatalog
❑ Arv, gave & testamente 

Andet:
❑ Ansøgning til Den Blå Nål 
❑ Rund etikette med landsforeningens navn 
 og logo

Endvidere kan følgende materialer købes:

Antal 

________ Plastpose: 1 kr.

________ Canvaspose: 25 kr.

________ Pins m/logo: 25 kr. 

________ Kuglepenne: 5 kr.  

________ Gul sikkerhedsvest: 25 kr. 

________ Sweetshirt: 299 kr.  angiv str.: ________ 

________ T-shirt: 49 kr.  angiv str.: ________ 

________ Jakke: 149 kr.   angiv str.: ________  

(Hertil tillægges porto)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


