LUNGEFORENINGEN
BOSERUP MINDE

Til redaktionen

Lungeforeningen overtager Den Bla Nal

Den Bla Nal viser, at bareren har en
lungesygdom, og derfor ikke taler rog.

Lungeforeningen Boserup Minde
overtog nélen pa den nordiske
lungerehabiliteringskonference den 5. og
6. november 2007 i Kebenhavn.

Ansegningsskema samt narmere
oplysninger kan rekvireres hos

, Lungeforeningen Boserup Minde
""" pa telefon 64 72 13 57.

Lars Tougaard, overleege, dr.med., HD, Sygehus Fyn (1v.)
overgiver nalen til landsformand Helge Petersen

Hvorfor bzere Den Bla Nal?

Man kan ikke altid se pd mennesker, at de lider af astma eller lungesygdomme.

Det er ofte kun patienten selv, der ved, at han eller hun kan blive akut syg af passiv rygning. Mange
mennesker med lungesygdomme valger derfor at blive hjemme fra diverse sociale ssmmenhange, fordi
det er svaert at vaere den, der skal bede andre om at tage hensyn. Dette er baggrunden for Den Bla Nal,
som kun ma baeres af mennesker, der ikke téler tobaksreg pa grund af en lungesygdom.

Ikke antirygerkampagne

Der er ikke tale om en anti-ryger kampagne eller synliggorelse af lungepatienter, men en diskret
pamindelse om at vise hensyn overfor en medborger, der ikke taler tobaksreg. Den Bla Nal skal veere et
generelt signal til andre om at vise ekstra hensyn, ligesom man vil gere, nar man meder en svagtseende
eller en kerestolsbruger pa gaden.

Hvor kommer Den Bla Nal fra?

Den Bla Nal er blevet til p4 Sygehus Fyn Faborg, hvor lungeteamet har observeret, at lungepatienter kan
blive socialt isoleret. Dette fordi de ikke kan tale tobaksreg og har sveaert ved at skulle sige til andre, at
deres tobaksrog gor dem syge.
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Man kan kun bare Den Bla Nal, hvis man er lungesyg og ikke téler rog. Det kan vaere bern og voksne
med astma eller &ldre med rygerlunger / kronisk lungesygdom.

Den Bla Nal er en selvnal tegnet af designeren Jens Josefsen.

Hvordan kan jeg stotte Den Bla Nal?
Man kan stotte Den Bla Nal ved at forteelle om den, baere den, hvis du er lungesyg og give et bidrag til

Den Bla Nal.

Projektet stottes af de danske lungepatientforeninger, af de faglige lungesygeplejerske- og leegeforeninger
og af den berorte leegemiddelindustri.

Om Lungeforeningen Boserup Minde
Foreningen Boserup Minde blev grundlagt i 1903 og er en patientforening. Et vasentligt formal er at
oplyse om lungesygdommens karakter, og hvordan man forebygger dem.

Foreningen afholder specialkurser for lungesyge og parerende 5 — 6 gange arligt med undervisning af
lungelaege, dieetist, fysioterapeut, psykolog m.v.

Som lungehandicappet har man ofte et stort behov for at komme pa rekreation i sunde omgivelser, og
landsforeningen ejer et dejligt beliggende ferie-, kursus- og rekreationshjem 1 Glamsbjerg pa Fyn.

Hjemmet er landets eneste specielle hjem for folk med lungelidelser. Rundt i landet ligger i alt 23
feriehuse, der ejes og drives af landsforeningens lokalafdelinger. Her kan man som lungehandicappet fa et
meget billigt ferieophold med hele familien.

Foreningen udgiver 6 gange arligt et oplysende tidsskrift, BM-Bladet, samt et julehazfte.

Yderligere oplysninger kan ses pé foreningens hjemmeside www.boserup-minde.dk.

Med venlig hilsen

Helge Petersen
Landsformand
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