Erhvervsastma

Hvad er erhvervsastma?

Astma betyder, at luftvejene (bronkierne) pludselig sngres sammen sa der opstar
vejrtreekningsbesveer.

Nogle far astma, nar de indander varm eller kold luft, luft forurenet med stegeos, parfumelugt eller
stav.

Det er typisk, at man begynder at hive efter vejret, at hvease, pibe og fa fornemmelse af ikke at
kunne fa luft. I andre tilfeelde giver anfaldene sig udslag i en slags ter krillerhoste, der pludselig
opstar f.eks. midt om natten Astmaanfald udlgses ved, at bestemte nervetrade i luftvejsslimhinden
belastes i szrlig hgj grad ved kemiske, fysiske eller biologiske pavirkninger.

Der er sket en @ndring af opfattelsen m.h.t. mulige arsager til astma. | dag opfattes mange flere
tilfeelde af pludselig opstaet vejrtraekningsbesveaer som astma end tidligere. Det har medfgrt, at man
er blevet mere aben i vurderingen af mulige arsager til astma, sa man bl.a. s&tter sygdommen i
forbindelse med arbejdsmaessige forhold.

Arsager til erhvervsastma

De klassiske arsager til astma er pollen, dyrehar, husstevmide, mikrosvampe og endvidere
enzymstoffer og kaffe. Men i dag kendes desuden ganske bestemte kemiske sammensztninger, som
f.eks. opstar ved arbejde med 2-komponentlime, lakker, skum og lignende (isocyanater). Endvidere
findes stoffer, der frigares fra visse bakterier og findes i f.eks. bomuldsstav, vandfugtningsanlaeg
0.l. (endotoxin). Endelig er der kemiske stoffer, som irriterer slimhinden, og som mange forskellige
erhvervsgrupper er udsat for (formaldehyd, ammoniak, klor).

Det er klart, at de navnte arsager til astma fortrinsvis findes i arbejdsmiljget, men nogle findes ogsa
I hjemmet. Takket veere en udvidet og bredere definition af astmasygdommen har man lgbende
opdaget nye tilfelde af erhvervsastma.

Hvem far erhvervsastma?

Hvordan udvikler sygdommen sig?

Erhvervsastma kan vise sig hos alle mennesker i mod sztning til "allergisk™ astma, som kun ses hos
personer med arvelig tilbgjelighed til at fa astma, allergisk snue eller astmaeksem. Sygdommen kan
opsta f.eks. hos personer, der har haft kronisk bronkitis (men aldrig lidt af pludselig
vejrtrekningsbesveer tidligere), eller hos personer, som har veeret udsat for generende dampe. |
sjeeldne tilfelde kan erhvervsastma vise sig efter kun en enkelt, men kraftig udsattelse for serlig
steerke dampe (f.eks. klor eller fosgen). | starten marker man steerk irritation i luftvejene med
smerter, hoste, rigelig slim, evt. feber og sammensngrede luftveje. De farstnaevnte symptomer
forsvinder efterhanden, mens luftvejssammensngrringen forsetter i kortere eller leengere tid. En
luftvejssammensngrring kan ogsa opsta ved udsattelse for varm/kold luft, stgv, parfume o.l.



Hvilke erhvervsomrader har serlig risiko for erhvervsastma?

Seerligt udsat er man ved arbejde i kemiske fabrikker (enzymproduktion, papirproduktion o.1.),
landbrug, korn og foderstofbranchen, skumgummiproduktion, elektronikproduktion og i forbindelse
med fremstilling og anvendelse af maling og lak. Men der opdages stadig nye erhvervsomrader med
risiko for at fremkalde erhvervsastma.

Hvilken undersggelse er ngdvendig?

Den vigtigste undersggelse bestar i at konstatere, om man har astma og om astma er knyttet til
arbejdspladsforhold. Afhangig af sygdommens svearhedsgrad og arsag ber den syge person
undersgges hos egen laege eller pa arbejdsmedicinsk klinik eller lungeklinik. Behandlingen bestar i
bade at bekeempe sygdomsarsagen pa arbejdspladsen og at give medicin, der dbner de
sammensngrede luftveje under astmaanfald. Hertil anvendes reguleer astmamedicin i form af spray,
tabletter og evt. inhalationsudstyr.

Anerkendelse af erhvervsastma

Arbejdsskadestyrelsen anerkender tilfelde af astma som en erhvervssygdom efter falgende
retningslinier:

Astmaarsag Branche

Laboratoriedyr (ekskrementer)  Forskningslaboratorier

Lodderag Elektronik

Bomuldsstev Spinderier

Kemiske enzymer, medikamenter Kemi

Isocyanat Skumgummi, bilveaerksteder m.m.
Mug Landbrug, grafisk industri

Astma efter mangearig indanding af ammoniak, klor, fosgen, ozon og kornstav kan ligeledes
anerkendes, hvis visse betingelser er opfyldt. Laegen er pligtig til at anmelde en sygdom ved
mistanke om, at den er erhvervsbetinget.

Pjecen er udarbejdet i samarbejde med overlaege Dr. med Martin Silberschmid.



