Indeklimaproblemer som arsag
til luftvejs- og lungesygdomme

Indeklima

| de senere ar har leegerne beskrevet en ny gruppe af sygdomsgener, der skyldes en uhensigtsmaessig
pavirkning fra indeklimaet. Sygdomsgenerne kaldes ogsé "indeklimasyndromet”. Arsagerne kan
vaere meget forskelligartede af dels fysisk, kemisk, biologisk og psykisk natur.

Kendsgerningen, at sygdommen er opstaet netop i lgbet af de sidste artier, haenger sammen med den
markante &ndring i bygge- og boligforhold, der er sket herhjemme.

For det farste er nybygninger mere effektivt isolerede end tidligere, hvilket medfarer et vaesentligt
nedsat luftskifte og risiko for hgj fugtighed.

For det andet anvendes i dag byggematerialer, der i modseetning til tidligere kan afgive en hel reekke
kemiske stoffer, gasser og stev.

Af disse arsager kan vi alle i vores dagligdag, bade pa arbejdet og i hjemmet blive udsat for
indeklimaproblemer, hvis vi opholder os i nybyggede eller nyistandsatte, men ikke i &ldre
bygninger.

Man har faktisk kunnet vise, at indeklimagener ikke ses i samme grad hos personer, der lever eller
arbejder i &ldre bygninger.

Symptomer

De vigtigste indeklimagener er irritation af gjne, naese og svelg, tilbgjelighed til bihule- og
mellemgrebetendelser, tgrre slimhinder, hoste, luftvejsinfektioner, lungebetendelser, redme og
tarhed i hud, hovedpine, treethed, uspecifikke overfglsomhedsreaktioner samt kvalme og
svimmelhed.

Det drejer sig om et bredt udvalg af gener, der skyldes en pavirkning af forskellige organer i vores
krop: hud, centralnervesystem, mave-tarmsystem og sidst, men ikke mindst slimhinder i gjne,
bihuler og luftveje og lunger.

For mennesker, der i forvejen lider af en kronisk luftvejs- eller lungelidelse, er en
indeklimapavirkning en vasentlig risikofaktor.

En bedre forstaelse af ssmmenhangen mellem indeklimafaktorer og lungesygdomme kan maske
hjelpe lungesyge mennesker til at treeffe de ngdvendige foranstaltninger for at undga en skadelig
indeklimapavirkning.

Risikoen

Kraftrisikoen ved indanding af asbestfibre fra defekte loftsplader er ikke serlig stor, f.eks. i
sammenligning med risikoen ved rygning af 10 cigaretter dagligt.

Mange forskellige gasser og kemiske stoffer i indeklimaet stammer fra maskiner, byggematerialer
eller boligindretning. Ved en luftmaling i feerdigbyggede parcelhuse har man identificeret over 10
forskellige kemiske stoffer med luftvejsirriterende virkning. Disse stoffer stammer fra mgbler
(spanplader med formaldehyd), maling (tensider, ftalater), lime i gulvbeleegning og lignende.

Det er kendt at ozon, der opstar ved en bestemt type fotokopieringsmaskine, nedsatter slimhindens
forsvarsmekanismer mod infektioner. Det vil sige at man risikerer at fa flere lungebetaendelser eller
bronkitistilfeelde efter hinanden.

Der er ofte tale om, at en kombination af flere forskellige indeklimafaktorer er arsag til
helbredsgener. Det er derfor som regel vanskeligt og kostbart at finde frem til de
sygdomsfremkaldende indeklimafaktorer.

Hvis flere pa ens arbejdsplads lider af sasmme symptomer, efter at der er foretaget ombygninger
eller at man er flyttet ind i nye lokaler, eller hvis man i sit hjem har faet irritation i gjne og hals efter
flytning, ombygning eller anden form for boligfornyelse, kan der veere tale om en



indeklimapavirkning.

Det er som regel lungesyge eller personer med astma eller andre overfglsomhedssygdomme, der
farst meerker til de uhensigtsmaessige indeklimapavirkninger. Ofte er det ikke ngdvendigt at
foretage bekostelige malinger af f.eks. relativ luftfugtighed, luftskifte, koncentration af kemiske
stoffer og lignende, da der i mange tilfelde i forvejen findes klare tegn pa utilstreekkelig
rumventilation.

Ifalge Arbejdstilsynets erfaringer har det vist sig, at en kuldioxidkoncentration i rumluften pa over
0,2% er en god indikator for et for lille luftskifte og derfor risiko for gget luftfugtighed og
ansamling af skadelige gasser og kemiske stoffer.

Hvad der kan gares

I de senere ar er der kommet mange indberetninger om praktiske tiltag til afhjelpning af
indeklimagener. Blandt de vigtigste kan navnes forbedret udluftning med ventilatorer/klimaanlaeg
(i private hjem: dbning af vinduer hver time), bekaeempelse af luftfugtighed og mug, fjernelse af
teepper og bedre renggring, udskiftning af defekte loftsplader, afdekning af mineraluld i
ventilationskanaler og meget mere.

| tabellen er anfart indeklimafaktorer, der kan veere serligt belastende for personer med
lungesygdomme, mulige arsager, og hvilke gener de giver.

Som vasentligste helbredsgener er anfart slimhinde irritation i luftveje og gjne, men ogsa i bihuler.
En anden virkning af denne irritation kan vare gget tilbgjelighed til beteendelser i luftveje og
lunger. Stav i indeklimaet kan indeholde materiale fra levende organismer (stavmider,
skimmelsvampe).

Jo starre luftfugtighed, desto starre er vaeksten af disse. En anden stgvart er sundhedsskadelige
fibre, der er sa sma at de ikke kan ses med det blotte gje. Pa grund af deres lille veegt bliver de
svaevende i luften i lang tid og kan derfor nemt indandes eller satte sig i @jnene.

Indeklimafaktorer Mulige arsager Helbredsgener/sygdomme
Stav husstav darlig rengering. teepper  gjen- & luftvejsirritation
stgvmider haj fug_tlghed, darlig astma
rengering

slimhindeirritation,

mikrosvampe hgj luftfugtighed lungebetzndelse
mineraluld Iofts_plagjer, sI_imhindeirritation,
ventilationskanaler bihulebeteendelse

asbest loftsplader lunge- og lungehindekreeft
Gasser ozon fotokopieringsmaskiner slimhindeirritation

S02, NO2 udeluft, forbraending slimhindeirritation

klorbrinte syrebehandlet murvark slimhindeirritation
gg;?;ke formaldehyd spanplader, tekstiler slimhindeirritation, astma

ftalater PVC-belegninger, maling slimhindeirritation

organiske

. . maling, lakker, lime slimhindeirritation
oplgsningsmidler
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