Skjult Handicap

Et usynligt handicap er ogsa et handicap

Hvordan fgles det at leve med et skjult handicap, medfadt eller erhvervet? Eller en kronisk sygdom,
som vanskeligger den daglige tilverelse? Hvordan fales det, nar din lungekapacitet er nedsat og det
tapper dig for kreefter, sa at alt, hvad du foretager dig fales sveerere og alt for tidlig treethed
overmander dig.

Du far besvaer med blot at ga en tur. Eller endnu varre hvis du bor i en lejlighed med trapper. En
lungehandicappets hverdag kan veere meget besverlig, ofte afhengig af arstiderne og vejret. Ofte
folger der sengeleje. Hvordan fales det, at have disse problemer, og alligevel se sund og rask ud?

Samfundet og dine medmennesker stiller store krav, og en lungehandicappet ger det ogsa selv -
eller er tvunget til det pa grund af ugunstige tider med mange arbejdslase og stresset akkordarbejde.
Man gnsker jo ikke at stille sine vanskeligheder til skue. Det er heller ikke let at skulle forteelle sin
arbejdsgiver, at man er ngdt til at melde sig syg. Stor arbejdslgshed bevirker, at en
lungehandicappet slider sig igennem for at undga at komme ind i keen af arbejdslgse.

At fa tilkendt pension pa grund af et lungehandicap er oftest meget vanskeligt. Onde tunger vil ogsa
pasta, at det handicap er nok ikke sa slemt. Den pageeldende ser jo sund og rask ud!

Men mange lungehandicappede kan godt klare sig i arbejdslivet, hvis de far et arbejde, der passer til
deres situation.

Arbejdet i hjemmet bliver ogsa et problem, ikke mindst psykisk. Hvis en husmoder eller andre
'hjemmegaende' ser raske ud, er det svart at tage de ngdvendige hensyn til sit handicap. At ophgre
med at veere til nytte i familien gdeleegger selvfglelsen. Det kan skabe store problemer i familien og
omgangskredsen.

Ingen ser, hvad det f.eks. koster en lungekraeftopereret husmoder af tid og kreefter blot at fungere
taleligt. Smerter og andedreetshesveer ger, at hun ofte ma hvile sig. En husmoder beder normalt
aldrig om hjeelp til sit arbejde.

Hvordan hjeelpes en lungehandicappet?

Hvordan skal de, der har et skjult handicap, synliggare dette, saledes at forholdene kan bedres ogsa
for dem?

Det er en helt forkert opfattelse, at en handicappet kun er en person, der er kgrestolsbruger, blind
eller har nedsat harelse. Der findes faktisk langt flere med en lungeskade, der pavirker hele kroppen
- ogsa hjertet. Dagligt registreres mange med et lungehandicap, der som oftest ikke er medfgdt, men
skyldes mange uheldige pavirkninger i vores daglige miljg, bl.a. darlige arbejdsforhold og brugen af
skadelige kemiske stoffer - og sa selvfalgelig tobaksrygning.



Det er ngdvendigt at @ndre holdningen, savel hos den syge selv, som hos raske mennesker. For at
endre holdningen ma der snakkes om problemerne. Det vigtigste er at lzere at godtage de greenser,
sygdommen har sat for livsudfoldelsen og indrette sin tilveerelse herefter.

Det er vanskeligt at meddele andre, hvordan man har det, uden at fgle at omgivelserne synes, at man
beklager sig. Maske bliver man mistenkt for at bruge sygdommen for at veekke medlidenhed, sa
resultatet er, at omgivelserne blot bliver irriteret. Det er vigtigt at sta sammen og have en
organisation bag sig, der kan stgtte ens synspunkter. Gennem saglig information ma omgivelserne
leere at acceptere, at mennesker, man mader pa sin vej, ikke ngdvendigvis er vrangvillige eller
uheflige, hvis de optraeder anderledes, end det forventes.

Nar de lungehandicappede accepterer sig selv med nedsat funktionsevne, har de et bedre
udgangspunkt for at forteelle samfundet, hvad der skal geres for at skabe leveveerdige forhold for
alle handicappede og til at fa lgst de specielle problemer der knytter sig til et skjult handicap.

Et lungehandicap kan sjeldent helbredes, ofte kun delvis lettes ved brug af medicin, som i de fleste
tilfeelde har en bivirkning. Den raske ma acceptere og forsta dette, ikke ved at tage serlige hensyn,
men ved at lade en lungehandicappet selv bestemme tid og tempo. Vi lever desveerre i et samfund,
hvor vi gennem generationer er blevet opdraget til at tro, at lediggang er roden til alt ondt, og at vi
moralsk er forpligtet til at arbejde. Det gar det meget vanskeligt at fa svel den syge som den raske
til at indstille sig pa, at det er muligt at leve en meningsfyldt og harmonisk tilveerelse ogsa uden
fysisk arbejde.

Det er svaert nok i sig selv at leve med et skjult handicap, men det et utaleligt at blive
mistaenkeliggjort.

Derfor er et usynligt handicap et dobbelt handicap.



