Stgvlungesygdomme

Hvad er en staviungesygdom?

En stevlungesygdom opstar efter indanding af helt specielle former for stav. Man ma paregne, at
mange tusinde danskere udsattes for eller har veret udsat for stgvpavirkninger, der kan medfare en
stevlungesygdom.

Til en vis grad er lungerne i stand til at bekeempe den skadelige virkning af de indandede
stevpartikler, dels ved hjalp af sma fimrehar, dels gennem serlige rensningsceller (fagocytter), der
forsgger at omklamre og tilintetgare indtreengende partikler.

Under en vejrtreekning vil slim og fimrehar i nasen fange en del stavpartikler, mens andre bliver
fanget i de dybere luftveje. Nogle bliver sveevende og kommer ud med udandingsluften. Nogle kan
hostes eller nyses ud igen, men de mindste kan smutte uden om kroppens fangsystemer og med
luften fores ud i lungernes yderste forgreninger. Der bliver de siddende tilbage. Mange stgvpartikler
bliver i lungerne livet igennem og er arsagen til en snigende udvikling af en stgvlungesygdom.

Det skadelige stof bevirker i farste omgang, at der kommer en slags beteendelse i lungerne, og pa
leengere sigt at bindevavet i lungerne breder sig, og der opstar ardannelser (lungefibrose). Antallet
af lungeblarer bliver derfor betydeligt formindsket og lungerne bliver stive. Jo flere stgvpartikler
man indander, desto hurtigere vil der udvikle sig en stavlungesygdom.

Typiske stavlungesygdomme

Den mest aktuelle stavlungesygdom er nok asbestose, som man far ved indanding af ashestfibre.
Sygdommen opstar kun hos personer, der i en arraekke regelmaessigt har vaeret udsat for store
asbeststgvskoncentrationer, men ogsa sma asbestmangder i luften kan gge risikoen for lungekraeft
og lungehindekraeft (mesoteliom). Risikoen for lungekreeft er seerligt stor, hvis man samtidig er
udsat for andre skadelige pavirkninger, f.eks. tobaksrag.

Seerligt udsatte er blandt andre ansatte pa asbest-cementfabrikker, bygningsarbejdere,
isoleringsarbejdere, ansatte pa skibsverfter og automekanikere.

Stenlunge (silikose) er en anden kendt stgvlungesygdom, som forekommer hos stenhuggere,
formere, porcelaensarbejdere, grusgravarbejdere og hos dem, der borer huller i mursten og stebt
beton.

Ogsa jernstav og kulstgv kan give anledning til stev-lungesygdomme.
Sygdommens symptomer og udvikling
De farste tegn pa en stevlungesygdom er kortandethed. Man marker disse gener som regel farst 10-

15 ar efter, at man har indandet det skadelige stgv. Har man veeret udsat for stavet i kortere periode
eller i mindre maengder, kan der ga endnu flere ar (20-50), far de farste symptomer eventuelt melder

sig.



Er sygdommen fgrst brudt ud, kan den ikke standses eller behandles. Det bliver stadig sverere at
treekke vejret, man hoster, og der kommer slim fra lungerne. Man bliver mere modtagelig for at fa
lungebetzndelse i forbindelse med en almindelig forkalelse, influenza, og lignende. Pa leengere sigt
udvikler der sig ogsa en hjertesygdom, da det er sveert for hjertet at pumpe blodet gennem de stive
lunger.

Hvor findes de farlige partikler

Der findes ingen nedre greense for, hvornar stgvet er farligt, selv om ikke alle bliver syge. Og
risikoen er naturligvis sterst, jo kraftigere og leengere varende pavirkninger, man udsetter sig for.
Det er derfor meget vigtigt, at man pa et sa tidligt tidspunkt som muligt bliver klar over, at man skal
undga stgv og partikler i sterst muligt omfang.

En raekke brancher er sarligt i farezonen, fordi der direkte arbejdes med de farlige materialer, men
et stof som asbest findes ogsa mange andre steder i vores daglige omgivelser. Nar asbestholdigt
materiale beskadiges, frigares asbestfibrene, dog sjeldent i sa hgje koncentrationer, at der er risiko
for en stgvlungesygdom.

Forebyggelse

Der kan treffes en reekke forholdsregler, sa man nedsetter risikoen til det mindst mulige. Man skal
farst og fremmest veere opmaeerksom pa, hvilket stof man arbejder med, og hvilke
sikkerhedsforanstaltninger det kreever. Der kan arbejdes med lukkede systemer, sa ingen kommer i
direkte kontakt med stoffet. Der kan bruges masker, udsugning og specielt veerktgj.

Den eneste effektive made at forebygge en stavlungesygdom pa er helt at undga at komme i
bergring med de farlige stoffer. Det farlige materiale sgges erstattet med et mindre farligt produkt.

Udsatte brancher

Her skal naevnes en raeekke brancher, hvor arbejde med asbest eller stavende stoffer giver en serlig
stor risiko for at fa en stevlungesygdom:

Isolering (bygninger, skibe, rar, ventilationskanaler, kedler m.m.)
Byggebranchen (tag- og loftsplader, facadeplader, kit, fuge- og spartelmasse)
Elektrikerarbejde (el-isolering)

Havnearbejde (losning)

Gulvleggerarbejde (gulvunderlag, kleebemasser)

Metalbranchen (pumper, ventiler, skibe m.m.)

Bilveerksteder (bremser, koblinger)

Stagberiarbejde

Sandbleasning, rensning

Stenhuggerarbejde

Keramik, porcelen

Pjecen er udarbejdet i samarbejde med overlaege, Dr. med. Martin Silberschmid.



