Netvaerks-/pdrgrendekursus
I Glamsbjerg

Den 4. - 8. juni 2012

Vores kurser bliver holdt i dejlige
omgivelser pa foreningens ferie-,
kursus- og rehabiliteringscenter i
Glamsbjerg.

Der bliver serveret laekker mad i
dejlige og hyggelige omgivelser.
Kom og nyd samvearet med andre
og mulighed for erfaringsudveksling
med ligestillede.

Forelgbig program

Mandag Ankomst
Kl. 14.30 Informationsmgde v/Birthe Petersen
Faelles kaffebord.
Kl. 19.00 - 20.30 Foredrag v/landsformand Helge Petersen
Foreningens veerdigrundlag.
Tirsdag Vibeke Bundgard, Center for frivilligt sociale arbejde
KI. 09.30 - 12.00 Oprettelse af netvaerksgrupper.
Kl. 13.30 - 16.00 Praktiske netvaerk - gvelser.
Onsdag Foredrag v/psykolog Karen Keinicke, Fadborg (1. dag)
KI. 09.30 - 11.30 Er det almindelig at have det, som jeg har det, og hvordan lgser man
hverdagens udfordringer?
KI. 13.00 - 15.30 Lungesygeplejersker Bodil Frederiksen og Ulla Mgller

De lungesyge menneskers dagligdag, og hvordan pargrende kan stgtte op
om dem i dagligdagen.

Torsdag Oplag v/firmaet Medical Danmark v/René Theilgaard
KI. 09.30 - 11.30 Orientering om udviklingen omkring ilt, mulighed for levering af ilt i
udlandet. Demonstration af forskellige ilt-maskiner.
Info og traening omkring hjertestarter.
KI. 13.30 - 16.30 Marianne Obed Madsen, Danmarks Lungeforening
Mgdet med andre i samme situation pa nettet
- om patientnetvaerket www.snakomkol.dk




Fredag Psykolog Karen Keinicke (2. dag)

KI. 09.30 - 11.30 Hvad kan et netvaerk give mig, og hvad kan jeg bidrage med?
Etik og kommunikation.

KI. 13.00 - 13.30 Evaluering
Hjemrejse.

Pris: 3.500 kr. Heraf egenbetaling kun 1.900 kr.

Kurset bliver afholdt pd foreningens ferie-, kursus- og rehabiliteringscenter i Glamsbjerg. Der vil som
saedvanlig blive serveret laekker mad i dejlige og hyggelige omgivelser. Kom og nyd samvearet med
andre og mulighed for erfaringsudveksling med ligestillede.

Du kan fa yderligere oplysninger om kurset ved at ringe til landsforeningens kontor pa telefon

64 72 13 57, hvor du ogsa kan tilmelde dig. Kontaktperson Birthe Petersen.

Ret til @&ndringer forbeholdes

Du kan tilmelde dig allerede nu.

Du kan fa yderligere oplysninger om fremtidens kurser ved at ringe til landsforeningens
kontor pa telefon 64 72 13 57. Kontaktperson er Birthe Petersen.

Glamsbjerg, marts 2012



